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HCTARCS

 
 .ыткеорп

и иицатнезерп ,ырги еынвиткаретни
и еыннаворимина еынневтсбос

ьтавадзос мятед теяловзоп йыроток
,яинавориммаргорп ьневору йыньлачаН

 
  .яинавориммаргорп икыван и яинему

,яинанз еывозаб теачулоп конебер
воткеорп хиовс еинадзос зереч йороток
в ,адерс ,йетед ялд иинавориммаргорп

в тратс йынчилто отэ — hctarcS
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AUL КЫЗЯ
OIDUTS XOLBOR В

ЕИНАВОРИММАРГОРП

.еинелшым еоксренйазид ьтавивзар
и ырги еынневтсбос ьтавадзос тедуб

кинечУ .воткеъбо хынчилзар яинавориледом
-D3 мётуп еинелшым еонневтснартсорп

и еоксечровт теавивзар сруК
.атсиммаргорп огоньланоиссефорп огещудуб

ереьрак в йокчот йонварпто тажулсоп
ино а — ,яинавориммаргорп мавонсо меачубо
ыМ .йицакол-D3 хынневтсбос иинавориледом

ан ежкат а ,AUL яинавориммаргорп
акызя иинечузи ан нечотодерсос сруК
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.nohtyP иинечузи в ьтсонбертоп
хи яяровтелводу мымас мет ,иинавориммаргорп

в ылис иовс ьтавоборп йетед тюярщооп инО
.мосйефретни мынтяноп и мытсорп с адок яинасипан

ялд вотнемуртсни окьлоксен теувтсещуС .nohtyP ан
ьтавориммаргорп ясьтичуан ыботч ,имяинелватсдерп

имынчиовд ьтаворилгнож онжун ен макчивоН
 

 .аволс еиксйилгна еынчыбо отэ — nohtyP днамок
овтснишьлоб укьлоксоп ,хищюаничан хесв ялд

и кат ,йетед ялд как nohtyP с ещорп ястивонатс адок
яинадзос вонсо еинечузИ .яинавориммаргорп вокызя

хишчул уктясед в тидохв ежкат нО .адок юинасипан
яинечубо ссецорп теащорпу йыроток ,янвору

огокосыв яинавориммаргорп кызя отэ — nohtyP

+ NOHTYP



НЙАЗИД BEW
  SMC SSC LMTH

 
 .SSC йелитс имацилбат с итсоньлаудивидни

мацинартс-бев тявабод и атйас огобюл
йовонсо с как LMTH иктемзар йовотскетрепиг

мокызя с ястямоканзоП .вотйас яинадзос
и иктобарзар-бев увонсо тюанзу икинечУ

 
 .tpircSavaJ

,SSC ,LMTH ан вотйас юинадзос оп вокыван
еитивзар ,йоктобарзар-бев с овтсмоканЗ

   .йетед ялд tpircSavaJ ,SSC ,LMTH хакызя
 ан вотйас еинадзоС

+



ЕИНАВОРИЛЕДОМ D3

.ытнемуртсни еынчилзар ьтавозьлопси
ястачуан и яинавориледом D3 ыпицнирп тумйоп

ино ешчул мет ,иледом D3 ьтавадзос тудуб
итед ешьлоб меЧ .ытнемирепскэ и акиткарП

 .итсонбосопс еиксечровт и еинежарбоов
хи теавивзар еороток ,меитяназ мынзелоп
и мыньлетакелву ьтыб тежом отэ йетед ялД

.аретюьпмок юьщомоп с воткеъбо хынремхерт
яинадзос яиголонхет отэ — еинавориледом D3

1

2
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ОВТСУКССИ ЕОВОРФИЦ

.ротином ан а ,игамуб тсил ан ен ьтертомс
ьтсомидохбоен теавызыв автсбодуен ежкаТ .сулитс
ан ашаднарак или итсик с »ясьтиортсереп« ястедирп
адгок ,епатэ мовреп ан окьлот ястюялвяоп итсонжолС

 .мосулитс
ытобар аливарп теавиавсо ортсыб конебер едохдоп

мокат ирП .алед ешьлоб и волс ешьнеМ .икиткарп
и иироет иинешонтоос монтомарг ан ынеортсоп

яитянаЗ .окгел тедуб ясьтичу +8 мятед и макчивон ежаД

  .иквосирорп од йелсым икдалкыв йоксечигол и атежюс
то воскимок юинадзос оп вокору скелпмок йынлоп ябес
в теачюлкв йетед ялд етешналп ан юинавосир еинечубО
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АКИНХЕТОТОБОР

.акнебер итсонбосопс еынневтсму и кат
,еиксечизиф как теавивзар анО .инемерв

тнемом йыннад в онневтсдерсопен
икыван иовс ьтавовтснешревос

тюяловзоп йокинхетотобор
яитяназ он ,еещудуб ьтсе икинхетотобор

у онволсузеб ,теН !акнебер еещяотсан
отэ ,еещудуб ен отэ – акинхетотобоР
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АВТСТЕД СУПМАК

еинежолирп
  еоньлибоМ

ur.avtsted-supmak
  тйас
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%31 тарвзоВ

 йитяназ налп и икнецО
масрук

к путсод йынчорссеБ

  яизнециЛ

.ясьтасипаз
,еинелварпан

и лаилиф ьтарбыВ .2

еинадаз еенешамоД

аталпО

отсорпесВ

.яитяназ ан итйирп
и еинеортсан еешорох

йобос с ьтязВ .3


